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ATLETIEK - Gerbert van den Biggelaar uit Oud Gastel zette gisteravond overtuigend de Hoevense
Polderloop over 15 km op zijn naam. Vanaf de start liep de triatleet van Achilles in gezelschap van master
Richard van Oosterhout (AVR'90).

In de slotfase slaagde de jongere Van den Biggelaar erin een meter of dertig afstand te nemen.

"Ik ging er vanuit dat Richard me wel zou inhalen. Ik had immers nog nooit van hem gewonnen. Maar dat
gebeurde maar niet. Met een eindtijd van 48.30 ben ik dik tevreden. Nu de belangrijkste wedstrijden van het
triatlonseizoen voorbij zijn kies ik wat leuke loop- en wielerwedstrijden uit. Deze sfeervolle loop over 15 km is
een supergoede training”, liet de winnaar na afloop weten.

Na Richard van Oosterhout arriveerde Jac Govers (AV Standdaarbuiten) bij de boerderij aan de Brede
Balrouw. De master uit Bergen op Zoom ging weg op een schema binnen de 55 minuten en hield inderdaad
45 seconden over.

Een van de betere dames in de Hoevense Polderloop over 15 km was Anja van Mechelen uit Schijf.

Samen met haar man is deze 42-jarige 'fitster' in training voor de hele marathon in Beneden-Leeuwen. Van
Mechelen is lid geweest van DJA.

Ze hoopt haar achtste marathon, die over een pittig dijkenparcours voert, af te leggen binnen 3.45.00 uur.
In de Polderloop over 10 km bij de vrouwen leverde Marjon van der Wansem (LADB) uit Etten-Leur een
bijzondere prestatie. De zeventienjarige triatlete finishte na 37.25 minuten tussen de eerste groep mannen.

Ze stelde haar persoonlijk record ruim 1 minuut en vijf seconden scherper.

Marjon van der Wansem is geselecteerd voor het WK duatlon in Amerika dat eind september wordt
gehouden.

Beste man op de tien kilometer was Bas de Graaf (THOR), gevolgd door Roel van Nes (AV
Standdaarbuiten), Jan Joris van de Riet uit Hoeven en Ad van Beek (RREL).

Gerda Nouws (DJA) koos na een 'intensieve fietszomer' voor haar eerste loopwedstrijd de afstand van 6 km.
Met een eindtijd van 28.20 begon ze 'lekker ontspannen' haar eerste voorbereiding voor de halve marathon
van Etten-Leur.

Snelste junior Wouter Warndorff (First) liep de 6 km in een eindtijd van 20.24, ruim twintig seconden sneller
dan vorig jaar.

Een welverdiend glaasje ranja en een appel was er voor een dorstige Brigitte Nieuwlaat uit Roosendaal. De
atlete van het CAT team van Tilburg Road Runners won de vier kilometer binnen het kwartier.

Zij hoopt 6 september op het NK tien kilometer een tijd weg te zetten onder 39 minuten.
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