
Hoevense Polderloop houdt een spiegel 
voor 
door Frank Timmers. woensdag 19 augustus 2009 | 07:58 | Laatst bijgewerkt op: woensdag 19 augustus 2009 | 08:11 
 

HOEVEN - De deelnemer met de meeste starts in de Hoevense Polderloop wist gisteravond na afloop 
waarom hij steeds twijfelt of hij weer meedoet. Jan Paantjens uit Oud Gastel zuchtte "zwaar", waarna hij zich 
even afzonderde. Bijkomend met een bekertje ranja - een van de tradities van de Polderloop - is zijn vlotte 
babbel weer terug.  
"Ieder jaar wordt hier een spiegel voorgehouden. Je weet weer waar je staat."  
 
Deze spiegel is een metafoor voor de Hoevense Polderloop, het begin van het naseizoen voor de 
wedstrijdlopers en recreanten. Ze weten waar ze staan, na een zomervakantie. "Ik heb weinig gedaan, 
vooral pasta gegeten in Italië. Dit is mijn wake up call. Ik ga weer tennissen en volleyballen, de conditie moet 
beter."  
 
Paantjens is drie jaar geleden bij de 25e Polderloop gehuldigd voor evenveel deelnamen. "Sindsdien haal ik 
de druk er af. Ik zet er niet meer alles voor opzij en heb er inmiddels één gemist."  
 
Toch, 27 op 28 deelnamen dwingt ook bij de organisatie respect af. Voorzitter en omroeper Arnold Augustijn 
herkent behalve wat familieleden van de organiserende stichting geen enkele loper, behalve Jan Paantjens. 
Hij is een doorsnee loper die de geest van de Hoevense Polderloop begrijpt. Een bord macaroni op drie uur 
voor de wedstrijd, inschrijven, de tas wegleggen in de grote schuur van Piet en Paula Braspenning, eventjes 
warmlopen, bijkletsen bij de start en dan gaan. In het geval van Paantjens zes kilometer, Het rondje Brauw 
plus Ouwedijk. "In mijn goede tijd deed ik er 27 minuten over, tegenwoordig word ik ingehaald door de 
snelsten van de tien kilometer, die gaan twee keer zo hard." Paantjens loopt niet met een hartslagmeter, de 
tijd heeft hij niet gemeten, dus weet hij bij de aankomst niet dat er bijna tien minuten bij zijn snelste tijd ooit 
zijn opgeteld. Het deert hem niet. "Het is zwaar, maar ik heb lekker gelopen."  
 
De Hoevense Polderloop neemt een aparte plek in op de West-Brabantse atletiekkalender. Gisteravond 
waren er weer 524 lopers, van alle leeftijden. Voor de allerjongsten was de 'kidsrun' aan het programma 
toegevoegd. Twintig kinderen liepen de twee kilometer, sommigen met speels gemak. De Hoevense 
Polderloop is vooral genieten en presteren, de volgorde wordt door de deelnemers persoonlijk bepaald. De 
sfeer is ongedwongen. Het podium bestaat uit drie stapels pallets. Verkeersregelaars en dranghekken zijn er 
wel, maar niet te veel. Wie goed kijkt, ziet echter dat alles prima is geregeld en hoewel het anders lijkt: niets 
wordt aan het toeval overgelaten.  
 
Want als het niet loopt zoals het moet, grijpt de organisatie in. Zo kreeg het publiek een uitbrander omdat er 
teveel fietsen buiten de stalling zijn geplaatst en teveel auto's niet op het parkeerterrein zijn geparkeerd. De 
Hoevense Polderloop mag een zootje lijken, dat is het niet!  
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